OT1 Hapoaa AnoHumn

HDHHﬂnpaBHbIE‘J'IIDHM.
YeToiunssle CTpaHsl,

WORD-DA RESMINAMANY NADIP DORETMELI,
YAZMALY, YATDA SAKLAMALY WE YAPMALY

Microsoft Word programmasy profesional taydan tayyarlanan resminamalary
doretmek Ugin ulanylyar. Word ady inlis dilinden terjime edilende “Word - S6z”
diymekdir. Bu programmany ulanyp, islendik ¢ylsyrymly resminamalary arnsatlyk
bilen doéredip, redaktirlap we tertiplap bilersifiiz.

Bu sapagyn sonunda 6zliniz resminama doredip, teksti yazyp we Word-da yatda
saklap bilersifiiz. Munun Ugin

1-nji &dim : Is stolunda ya-
da “"Myck” (Baslamak)
menyusynda Microsoft
Word-y agyn.

2-nji adim: Microsoft Word
Size resminama nusgasyny
ya-da bos resminamany
teklip eder. Siz “HoBbi#
AOKyMeHT"(Taze
resminama) saylayarsynyz.

Word
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Ekranda taze bos resminama acylar we

siz tekstinizi yazyp bilersiniz.

3-nji adim:
Resminamalary islap
gutaranynyzdan son,
ony kompydterin
yadynda saklamaly.
Munun Ggin yokarky
gurallar panelindaki
«®ann» goymasyna
girin we “"CoxpaHuUTb
kak" (Yatda
saklamak) saylan.

4-nji adim: Taze
resminamanyn
yerlesyan yerini
saylan, mysal Ugin
“KomMmnbroTtep -
Pa6ouuu cton”
(Kompyuter - Is
stoly).
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5-nji &dim: Resminamanyn adyny yazyn, sofira "CoxpaHuTb"”

diwma basyn.
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6-njy _adim: Indi siz resminamany yapyp bilersifiz. Resminamany yapanyfiyzda,
programma “CoxpaHutb” (Yatda saklamaly) diyip teklip eder we siz sony saylan.
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Bu maglumat Size peydaly boldumy?

Bu sapaklar Yaponiyanyn hokiimeti tarapyndan maliyelesdirilyan, Turkmenistanyfi zahmet
we ilaty durmus taydan goramak Ministirligi we Magtymguly adyndaky Yaslar guramasy
bilen hyzmatdaslykda BMG OM-sy tarapyndan yerine yetirilydn Yaslar taslamasyny
caklerinde islenilip dazdldi.



RESMINAMADA SANAWLY WE BELLIKLI TEKSTI,
JEDWELLERI NADIP DORETMELI

Yazyan tekstinizde sanawly ya-da bellikli gérniisde teksti gérkezmek Uicin, abzasdan
baslanyan tertipde sanlaryn yada belliklerifi goyulmagy gerek. Ony nadip goymaly?

Sanawly teksti nadip yazmaly

1-nji_adim: Sanawy ddéretmek Ugcin gurallar panelindéki "Hymepauun” (Sanlar)
nysanyna basyn. Ekranda birinji sanaw emele geler.

Hokyuentl - Word (Coit axtnsauun npogyira)  Bxog @ — O

coukn | Paccouiku | Peuerswposarie | Bua | @ Momows 2@ [ @

ot Times New R 4 - = =a= A‘ o
X
D M K M o-abex, X A = = iE- & .
Berasume, Crunn  Peaskruposarive
A--A-Aa- A & A
LN A-WeA-Ra- K DfEc Al o . PR
Bydep o6mena 1 Wpngt 3 Agsay 5 Camm & "
L J‘\‘2-\-1‘\‘Ew-l-wl‘l‘l-\-%\ 1| Hymepauun [RECENRST IR ANRELIY 2
Co343HHE HYMEPOBAHHOTO

cnncka,

] Essy tomus gnlerif birinde ¢agalar dasarda suw sepisip |
BLIBpaTs ApYTOl dopLIET ] oynayardylar.

E [ ]

- ] 1.

! Cypha

Lijenkrime eTpenky, utoBel

BbT TOBEO OJTHH BBINOJI, HOO HAIH JH3HH CIUIETACH B CIANIKOM 3aMy TaHHEL
Y3671 THEEA H ONAKEHCTEA, ITO0H PEIIHTE BCE KAK-HAOYIE HHaZe. JOEEpHMCA
HPEOHIO Ope — H MBI TIOAKEHHMCH, PEITEA — H MBI PACCTAHEMCH HABCET/IA.

MoReTxa G511 nOAGpOmeHa. ORa IBAKAY/Ia, 3ABEPTEAACH H OCTAHOBHTACH. OpeiT.

" MsI YCTABATHCS B Hee ¢ HeJOYMeHHeM
@ 3aren, B OFHH romoc, Mel cKazanm: «MoxerT, eme pazok?».

i I

cpa 3 o cios: 58 ¥ i B - EE - i
TEIICH] TEDGEES (5 G = = L < [ET TS g ——] s I

2-nji 4dim: Teksti yazyp baslaf. Yazanyryzdan sori, klawiaturadaky "Enter"
diwmesine basyn. Seylelikde ikinji punkt peyda bolar we su gornisde dowam edin.
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Essy tomus giinlerif birinde gagalar dasarda suw sepisip
ejnagardylar.

1. Suw sepigmek

2. Kowalagmak

Bellikli teksti nadip yazmaly

Bellikli tekst hem sol tertipde edilyar. Tapawutlanyan yeri - 1-nji &diminde siz
gurallar panelindaki “*HyMepauusa” belgisine derek, ondan cepde yerlesyan
“Mapkepbl” (Bellikler) diwmesine basmaly.




SV .

bir bélegini taze setirden yazyn. Sonra, hemme setirleri saylap, gurallar panelinde
gerekli “Hymepauua” ya-da “Mapkepbl” diwmesine basyn.

AaBf@el, AaSfBal, AaF

Essy tomus ginlerifi birinde gagalar dasarda suw sepisip
oynayardylar.

+ Suw sepismek

« Kowalagmak

Jedwelleri nadip doretmeli

1-nji &dim: Yokarky gurallar panelinde “BcraBka” goymasyne tapyn. Ofa basyp
“Ta6bnuua” nysanyny tapyn. Acylan penjirede gerekli gdzeneklerin sanyny saylan.
Munun Ugin ekrandaky penjirede “BctaBuTb Tabnuuy” yazgyny saylan.

Essy tomus gilnleriii birinde gagalar dagarda suw sepisip
— oynayardylar.

g T o 1. Suw sepismek
o 2. Kowalagmak
A s b [

2-nji adim: Gerekli gézenekleri dolduryn. Gosmaca setirler ya-da sitlnler gerek
bolsa, siz jedwelde sycanjygyn ¢ep tarapyna basmaly. Peyda bolan menyuda
“"BcTaButb” diwmesini tapyp, gerekli saylawy basyn.



Size gerekli gozenekleri doldurun. Gosmaca setirler ya-da sttunler gerek bolsa.
Jedwedle sycanjygyh cep tarapyna basmaly
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. Peyda bolan menyuda «BCrasuib» dawmesini tapyp we gerekl amaly saylan. =

Bu maglumat Size peydaly boldumy?

Bu sapaklar Yaponiyanyri Hokimeti tarapyndan maliyelesdirilyan, Tirkmenistanyn Zahmet we ilaty
durmus taydan goramak ministrligi hem-de Magtymguly adyndaky Tirkmenistanyn Yaslar guramasy
bilen hyzmatdaslykda BMG-nyri OM-sy tarapyndan yerine yetirilyan Yaslar taslamasynyni caklerinde
islenilip dizuldi.
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Windows-de yizlerce bilelikde ulanylyan calt diwmeler bar we olar sizin
sycanjyksyz calt islemeginize yardam berer.

Programmanyn umumy cgalt diiwmeleri
Ctrl +

N= taze resminama doretmek

O= bar bolan resminamany agcmak
S= resminamany yatda saklamak
W= resminamany yapmak

Z= bir adim yza gaytmak

Y= hereketi gaytalamak

F2= gaytadan syn etmek

F= resminama g6zlemek

Resminamanyn icinde siiysmek

CTRL + = kursory bir s6z cepe, saga, yokary yada asak
békdiryar.

END = kursory duran yerinden sofuna suyslryar.

CTRL + END = kursory tekstin sonuna siysuryar.

HOME = kursory hazirki setirii basyna gegciryar.

CTRL + HOME = kursory tekstin basyna suysuryar.

Teksti saylamak

SHIFT + = saylamany bir harpy cepe, saga, yokary

yada asak gineldyar.




CTRL + SHIFT + = hazirki saylanan harpy yada teksti cepe ya-

da saga bir s6z gineldyar.

CTRL + SHIFT + = hazirki saylanan tekstden baslap saylanma
meydanyny setirleyin yokary ya-da asak

gineldyar.

CTRL + END = kursoryn duran yerinden baslap saylanma
meydanyny tekstin sonuna genli gineldyar.

CTRL + HOME = kursoryn duran yerinden baslap saylanma
meydanyny tekstin basyna cenli gifieldyar.

SHIFT + HOME = kursoryn duran yerinden baslap saylamany
setirin basyna cenli gineldyar.

CTRL + A = tekstin hemmesini saylayar.

Teksti redaktirlemek

BACKSPACE = gep tarapdan bir nysan pozmak.
CTRL + BACKSPACE

cep tarapdaky bir s6zi pozmak.

DELETE = sag tarapdan bir nysan pozmak.

CTRL + DELETE = sag tarapdaky bir s6zi pozmak.

CTRL + C = saylanan teksti yada suraty goéciirmek.
CTRL + X = saylanan teksti/suraty kesip ayyrmak.
CTRL + Vv = goOclrilen yada kesilen teksti/suraty

goymak.



Tekst bilen islemek

CTRL + B = saylanan harpy yada teksti garalamak.
CTRL + I = saylanan harpy yada teksti kursiwde yazmak.
CTRL + u = saylanan harpy yada tekstifi asagyny ¢yzmak.

Abzas bilen islemek

CTRL + E = abzasy merkezde yerlesdirmek.
CTRL + L = abzasy c¢ep tarapa denlemek.
CTRL + R = abzasy sag tarapa denlemek.
CTRL + Q = abzas formatyny pozmak.

Bu maglumat Size peydaly boldumy?

Hawa -

Bu sapaklar Yaponiyanyn Hokiimeti tarapyndan maliyelesdirilyan, Tiirkmenistanyri Zahmet

we ilaty durmus taydan goramak ministrligi hem-de Magtymguly adyndaky Tirkmenistanyn

Yaslar guramasy bilen hyzmatdaslykda BMG-nyfi OM-sy tarapyndan yerine yetirilydn Yaslar
taslamasynyn gaklerinde islenilip dizuldi.



INTERNETE NADIP BIRIKMELI

Mobil internete nadip birikmeli

Mobil internete telefon arkaly birekmek Uicin siz golayynyzdaky TMCELL edarasyna
baryp hodurlenyan tariflerin birini saylan. Edaranyn isgarleri sizin telefonynyzy
internete sazlamaga kémek ederler. Onson

1-nji &dim: Siz telefonyfilyzda «HacTpounkmn>» (sazlamak) yazgyny, «SIM- kapTbl u
MobunbHble ceTn» (SIM-kartalar we mobil aragatnasyk) saylan.
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HacTpoikn

O6HJBIEHNE KOMNOHEHTOR [:]
CogroaHue 3aumTsl

EECMPOEORHGLIE CETH

I m SIM-KapTbl ¥ MOGUNEBHEIE CeTH I
Wi-Fi oTkn
Bluetooth Bkn
Touka pocTtyna Wi-Fi arkn
VPN Orkn

Mepeaaya AaHHsIX

AononHuTenbHblie GyHKLMN

SIM-KapThbi # MOGMNBHBIR CeTH

2- nji adim: «MoO6MUNbHbLIA UHTEPHET»
diwmejige basyn. S—

Work

Tayyar! Indi siz Interneti ulanyp bilersifiiz.

MOGH/bHbIRA UHTEPHET
Pesum Dual 4G

4a AaHHbIX
VHTepHET B poyMuHre

Beerna npusumats MMS

WIFI arkaly Internete nadip birikmeli

1-nji &dim: Oz telefonufiyzda «HacTpoiikun» (sazlamak) diwmejige basyn we Wi-
fi saylan.
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2-nji adim: «Wi-Fi» dliwmejige basyn. Acarsozi yazyn we «MoaKNHOUYUTb>»
(birikmek) diiwmejige basyn.
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Tayyar! Siz Internete birikdifiz we ondan peydalanyp bilersiniz.

Bu maglumat Size peydaly boldumy?
Hawa WO

Bu sapaklar Yaponiyanyn Hokiimeti tarapyndan maliyelesdirilydn, Ttrkmenistanyri Zahmet

we ilaty durmus taydan goramak ministrligi hem-de Magtymguly adyndaky Turkmenlstanyn

Yaslar guramasy bilen hyzmatdaslykda BMG-nyri OM-sy tarapyndan yerine yetirilyan Yaslar
taslamasynyn gaklerinde islenilip dizuldi.



ELEKTRON-POCTANY NADIP DORETMELI

Elektron-pocta (e-mail) - adamlaryn arasynda elektron hat arkaly habar alysmagyn
ulgamy. Hazirki déwirde adaty hat yazyanlaryn sany az bolsa gerek sebébi siz 6z
poctanyzdan haty ugradanyrniyzda, ol sol bir pursatda barmaly yere yetyar.

1-nji &dim: Gmail programmasyny yiklan we igine
girin.

2-nji adim: “+ po6aBUTb 3/IEKTPOHHYIO NouTy”
(+ elektron poctany gosmak) basyn.

3-nji adim: “Google"” nysana basyn.




4-nji &dim: Garasyn. Sorira "Co3aaTb akKKayHT"
(Akkaynt doretmek) diwmejige basyn.

5-nji adim: "Co3spaatb akkayHT" dliwmejige
basanyriyzda “Ons ce6a”(Ozuriz Ggin) we “ns
pebeHka”(Caga Ugin) iki bellik peyda bolar. "Ans
ceba” gornisi saylan.

6-njy adim: Adynyzy we familiyanyzy yazyn.

7-nji &dim: “Aanee” (Indiki) diwmesine basyn.
Telefon belginizi yazyn. Sonra telefonyriyza kodly
habar geler. Sol kody yazyn.

8-nji adim: Doglan senénizi we jynsynyzy gorkezin.

Google
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9-njy &dim: Gmail elektron pocgtanyn teklip edyan
salgylardan birini saylan ya-da 6zbasdak adresinizi
doredin.

10-njy adim: Harplardan, sanlardan we beyleki
alamatlardan ybarat bolan ygtybarly agarsoézi dizin.

e —————
11-nji &dim: “Aanee” (Indiki) diwmesine basyn. .

MpoBepbTe AaHHbIE B BalWeM

akkayHTe

Bui MOXeTe MCNoNL30BaTE 3TOT aapec Gmail
ANA BXOAA B AKKAYHT.

o "

12-nji adim: Ekranda Google sistemanyn
maglumatlar bilen islemek boyunca sertler gykar.
«MpuHnmaro» (kabul edyan) diwmesine basyn.




13-nji 4dim: Ekranda Google sistemanyn
maglumatlarynyzy goramak boyunca sertler cykar. )
«MpuHumaro» (kabul edyan) diwmesine basyn. ®  Cowpaumms pesepeiyio

Kkonuio Ha Google fvcke ®

DyMHKLM

HaxmuTe MpUHATY', 4TOGbI NOATBEPANTL
8

n P
cepsucax Google
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14-nji &dim: Poctanyza tézeden girin. Indi siz ony
ulanyp bilersiniz!

Bu maglumat Size peydaly boldumy ?
Hawa i

Bu sapaklar Yaponiyanyn Hokimeti tarapyndan maliyelesdirilyan, Tirkmenistany# Zahmet we ilaty
durmus taydan goramak ministrligi hem-de Magtymguly adyndaky Tlrkmenistanyn Yaslar guramasy
bilen hyzmatdaslykda BMG-nyfi OM-sy tarapyndan yerine yetirilydn Yaslar taslamasynyri céklerinde
islenilip dtzuldi.
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ELEKTRON POCTADA HAT YAZMAK WE IBERMEK

Biz su glin adaty elektron haty el telefondan yazmak we ibermek baradaky
baslangyc sapagy geceris, hem-de gysga wagtda yazan hatymyza jogap alarys.

1-nji &dim: Gmail programmany agyn.

2-nji adim: Asaky sag burgdaky “+" (gosmak)

alamatyna basyn. S RN 5

Google Ganrep 3apaecrayiite, My
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L . ., . e Hanucatb ® B
3-nji adim: “Komy"” (Kime) diyen setirde haty
kime yazmak isleyan bolsanyz, sol adamyn email or mysalnorzs@gmail.com
adresini yazyn. Kowy | ] ~
4-nji &dim: “TeMma"” diyen setirde, hatyn
mowzuguny yazyn.
G e @ N X
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5-nji adim: Indi haty yazyn, eger hata haysydyr or  mysalno123@gmail.com T
gosmaca fayly (fotosuraty, wideony,
resminamany we s.m.) gosmak isleyan bolsanyz,
onda yokarky sag burcdaky berkitgijin suratyna Hveceieeafsig
basyn we “Mpukpenutb dpainn” (Fayly gosmak)
yazgysyny saylan.

Komy goshayevamengli@gmail.com v

Uurzutzutd igxiyigxigx

L igxiyigxigx v
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6-njy adim: Haty ibermek Ugcin yokarky sag €  HERGGETE E]
burcdaky ugur gorkezijinin Gstline basyn. ?
or mysalno123@gmail.com
Komy goshayevamengli@gmail.com

Hveceieeafsig

Uurzutzutd igxiyigxigx

P IMG_20200326.142001.jpg %

Hat iberildi!!

Yumus: Oziniz barada (adyflyz, vyasyfyz, yasayan saherifiiz/etrabyfiyz we
mesgullanyan isiniz barada) gysgaca yazyp, haty undpyouthproject@gmail.com
elektron adrese ugratmagynyzy sorayarys.

Bu maglumat Size peydaly boldumy?
Hawa ﬁ

Bu sapaklar Yaponiyanyn Hokimeti tarapyndan maliyelesdirilyan, Ttrkmenistanyri Zéhmet

we ilaty durmus taydan goramak ministrligi hem-de Magtymguly adyndaky Tldrkmenistanyn

Yaslar guramasy bilen hyzmatdaslykda BMG-nyri OM-sy tarapyndan yerine yetirilydn Yaslar
taslamasynyn gaklerinde islenilip dazuldi.
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REZYUME DIYMEK NAME WE ONY NADIP YAZMALY

Ise girmek Ugin hazirki wagtda kop yerlerde rezyume talap edilyar. Bu zahmet
bazarynda sizin is berija 6zunizi tanatmagynyn esasy tasirli serisdelerinin biridir.
Rezyumen maksady - ilki bilen, is berija gayybana 6zliniz barada maglumat bermek,
O0zunize Unsi cekdirmek, gowy tasir galdyrmak we sizin girrindeslige
cagyrylmagynyzy gazanmak.

Gowy rezyume yazmak Ugcin siz sol ise bolan talaplar bilen yakyndan tanysmaly we
0z rezyimenizde sona gabat gelyan tejribaniz we biliminiz barada yazmaly.

Rezyumen gurlusy:
Rezyume asakdakylary 6z igcine almalydyr, yagny:

Sizin maksadyrfiyz name?

Name biliminiz bar?

Gosmaca name okuwlary gecdiniz?

Name is tejribaniz bar?

Gosmaca name is endikleriniz bar?

Siz barada 6nki is yada okuw yerlerifizden hasiyetnama berip biljek
adamlaryn salgylary.

Rl A

Rezyumenin gowriimi we dizayny

1. Rezyumenin gowrimi Dogry Nidogry
A4 format kagyzda
yazylan, 1-2 —
sahypadan kop
bolmaly daldir we
esasy maglumatlary
birinji sahypada
bellenilmelidir. Eger
rezyumeniz iki
sahypadan kop bolsa,

ahmiyetli bolmadyk i
maglumaty 1
seljermeginizi

maslahat beryaéris.
Rezyumenin gowriimi bir sahypadan az bolsa, bar bolan
maglumatlary, sahypany doldurup duran gorniisde yerlesdirmeli

2. Rezyume ansatlyk bilen okalar yaly yénekey dilde yazylmaly.

3. Rezyumenin géwrlimi bir sahypadan az bolsa, bar bolan maglumatlary bir
sahypany dolduryan gornlsde yerlesdirmeli.

4. Rezyume bir sriftde, yagny “Times New Roman” yada “Arial” sriftde, sada
gornliisde yazylmagy maslahat berilyar.

5. Sriftin ululygyny standart 12-lik edip saylan. Tekstin &hlisi birmenzes sriftde
bolmalydyr.



6. Rezyumenyn her bélimi taze setirden baslanyp, 6nki bolimden ayratyn
bolmalydyr.

7. Sozbasylar garalanan ya-da asagy c¢yzylan bolmaly.

8. Yazylysyh yalfiyslyklaryny hékman barlafi. Yalfiysly yazylan rezyume sizif
hinarmenliginizi is berijinin gdéziinde pese disurer.

Rezyume yazmagyhn stili asakdaky talaplara layyk gelmelidir:

e Gysga bolmaly - artykmacg sdzleri, disnuksiz gysgaltmalary we terminleri
ulanman;

o Anyk bolmaly - dalas edyan isiflize degisli bolmadyk maglumatlary yazman;

o Isjenligi gérkezmeli - isjenligi gorkezyan islikleri ulanyn. Mysal (gin,
buhgalteriya barada difie esasy biliminiz bar bolsa, siz "Hasap we auditin
esaslaryny ulanyan" diyip yazmaly. Hi¢ hacan “gatnasdym”, “kdmek etdim”
diyip yazman, sebabi bu kdwagt yzygiderli bolmadyk goérnisde dirli
hyzmatlary yerine yetirendiginiz diyen pikiri déredyar;

« Pikiridizi takyk we aydyn gérkezmeli;

« Maksada okgunly bolmaly - tejribaniz baradaky maglumatlary dalas edyan
isinize gora seljerin. Artykmag maglumatlary rezyumenize gosman.

o Dogrugyl bolmaly - difie ygtybarly maglumatlary yazyn;

Bu maglumat Size peydaly boldumy?

Hawa Yok

Bu sapaklar Yaponiyanyri Hokiimeti tarapyndan maliyelesdirilyan, Tirkmenistanyri Zahmet we ilaty
durmus taydan goramak ministrligi hem-de Magtymguly adyndaky Tlrkmenistanyn Yaslar guramasy
bilen hyzmatdaslykda BMG-nyfi OM-sy tarapyndan yerine yetirilydn Yaslar taslamasynyfi ¢éklerinde
islenilip duzdaldi.



| IS GURRUNDESLIGINDEN NADIP
’l_l"l USTUNLIKLI GECMELI

Gutlayarys! Sizi is beriji gtrrindeslige cagyrdy. Siz is bilen bagly goyan
maksadynyza gowy yakynlasdynyz.

Bu glrrtndesligi is beriji sizin tejribanizi, biliminizi, basarnyklarynyzy owrenmek,
yagny, siz bilen tanysmak {gin gegiryar.

Sizin is gdzlemekde bay tejribaniz bolsa-da, her téze is glrrindeslige 6ntnden
tayyarlanmagynyzy maslahat beryaris.

Asakdaky maslahatlar size glrrindesligi tstilnlikli gegmaga yardam berer:

o bellenen wagtdan 15 minut 6n barmak;
. yerlikli geyinmek;

. hosamay, 6zline gekiji bolmak;

. ise howesjenliginizi gorekezmek;

. dartgynly yagdaya ¢ydamlydygynyzy gorkezmek;
. tutanyerliginizi gérkezmek;

. jogapkargilikliginizi gérkezmek.

Biz size 6zlniz barada gowy tasir galdyrmak Ggin asakda birndce maslahatlary
jemledik. Yagny,

1. Dususyga tayyarlyk goéran. Dususykdan 6n kompaniya barada has gifisleyin
maglumat gozlan. Ol sizin bu yerde islemage gyzyklanyandygynyzy gorkezer. Is
berijiler muna yokary baha beryandir.

2. Wagtynda gelin. Gurrindeslige gija galmaly dal. Bu dizgini hemmeler bilyar we
muna garamazdan, ka halatlarda dirli sebapler boyunga gija galyarlar.

3. Yerlikli geyinifi. Elbetde, dasky gornls esasy zat daldir, yone gurrufideslikde sizif
dasky sypatyniyza we hereketlerifiize Gns berilyar. Biz size resmi geyinmegi
maslahat beryaéris.

4. Telefonyfiyzy bir gyra goyul we sessiz yagdaya gecirifi. Ahli dususyklar {igin bu
dizglini berjay edin. Glrindesligin dowamynda telefona Gnsini sowyan adam is
bilen gyzyklanmayandygyny gorkezyar.

5. Sypayy bolun. Gurrindeslige baranyniyzda, gapydan gireninizden sizi synlap,
baha berip baslayandyrlar.

6. Is berijinin aydyanlaryny uns bilen dinlén, s6zini bolméan. Bu “wagtynda gelmek”
yaly yoénekey we disnikli dizglin bolsa-da, kdpleng yatdan gykarylyar. Is beriji
adatca glrrindeslige tayyar bolyar, onun dalasgarlere kompaniya we is sertleri




barada aytmaly standart maglumatlary bardyr. Ony (ns bilen difllemeginizi
maslahat beryaéris.

7. Dogrucyl bolufi. Oriki islédn yerifiizde yakymsyz yagdaylar bolan bolsa we solar
barada soralananda, dogrucyl boluri, emma sol sanda 6nki is berijini ya-da is
yerinizi yamanlamakdan saklanyn.

Bu dizgulnleri yerine yetirseniz siz is berijini gyzyklandyryp biljeginize biz
ynanyarys.

Bu maglumat Size peydaly boldumy?
Hawa ﬂ

Bu sapaklar Yaponiyanyn Hokiimeti tarapyndan maliyelesdirilyén, Ttrkmenistanyri Zahmet

we ilaty durmus taydan goramak ministrligi hem-de Magtymguly adyndaky Tldrkmenistanyn

Yaslar guramasy bilen hyzmatdaslykda BMG-nyrfi OM-sy tarapyndan yerine yetirilydn Yaslar
taslamasynyn caklerinde islenilip dizdldi.



IS GURRUNDESDESLIKDE DUS GELYAN ADATY
YALNYSLAR

Gurrtndeslikden son ise cagyrylmadyk bolsanyz, munun sebébi namede bolup biler?
Rezyumeniz gowy yazylan bolsa gerek. Bizifi pikirimizce, glrrindesligin dowamynda
siz yaliyslyklary goyberen bolmagynyz ahtimaldyr. Asakda biz birndce goyberilyan
umumy yalnyslyklaryn sanawyny jemledik.

Ise bolan howesinizi gorkezip bilmek

Yalflyslyk: Siz is berijini ise bolan hoéwesifiiz barada ynandyryp bilmediniz. Siz
rezylimenizde 6z tejribaniz barada gowy yazan bolsanyz hem, belki, glrrindeslikde
is berijinin kompaniyasynda uzak wagtlap islejekdigifiizi subut eden dalsiniz. Eger
siz isde uzak wagtlap galmak islemeyan bolsanyz, is beriji Ggin sizin gymmatlygynyz
gagyandyr.

Maslahat: Gurrindeslikde "Name Ucin biz bilen islemek isleyarsiniz?" diyen soraga
nahili jogap berjekdigifizi 6ntinden tayynlanyn. Kompaniyanyn isleri bilen
gyzyklanyandygyniyzy, onun Ustiinligine gosant gosmak isleyandiginizi we uzak hem-
de netijeli hyzmatdaslyga génlkdirilendiginizi gérkezmage basaryn.

Rezyumede gorkezilen basarnyklary tassyklap bilmek

Yaliyslyk: Is beriji sizifi rezyimenizi halady, emma ol girrifidesligin netijelerine
esaslanyp size is hodurlemeyar. Munun sebabi nameka? Belki, siz rezyiimede 6z
basarnyklaryniyzy asa ulaldyp yazansynyz. Glrrindesglikde 6z yazan
basarnyklarynyzy tassyklap bildifnizmi?

Maslahat: Rezyumede siz inlis dilinde erkin glirleyaniz diyip belléan bolsanyz, emma
gurrindeslikde iflisce geplesip sol basarnygynyzy subut edip bilmeseniz, size is
hodilrlenilmezligi gaty ahtimaldyr. Sonun Ggin ulaltman - difne hakyky
basarnyklaryfiyzy we tejribanizi yazyn.

Onki is berijini yamanlamazlyk
Yalriyslyk: Siz 6riki islan yerifiiz we is berijifiiz barada yaramaz zatlary aytdyrfiyzmy?

Maslahat: Is beriji dalasgéarin wepalylygyna yokary baha beryar. Elbetde, geljekki is
berija bolan séyginize baha bermek kyn, sonun (gin ise alyan yolbascylar 6nki isifiz
baradaky sozlerinizi Gns bilen dinleyandirler. Seylelik bilen, 6nki is berijini
tankytlamak bilen, siz 6zlnizi abraydan dusirersifiz.

Wagtynda gelmek

Yaltiyslyklar: 5 minut ya-da 25 minut gija galdyfiyz - her nicigem bolsa, is berijini
garasdyrdynyz, hormatsyzlyk edip, wagtyn gadryny bilmeyéandiginizi gérkezdiniz.



Maslahatlar: Islendik yagdayda gurrindeslige gija galmazlygy calsyn we eger, gija
galyan bolsanlyz hem, jan edip yagdayynyzy duydurun.

Yerlikli geyinmek

Elbetde, dasky gornis esasy zat daldir, yone girrindeslikde sizin dasky sypatyriyza
we hereketlerinize lins berilyar. Biz size ise girmek isleyan yerifize gora geyinmegi
maslahat beryaéris.

Bu maglumat Size peydaly boldumy?
Hawa

Bu sapaklar Yaponiyanyn hokimeti tarapyndan maliyelesdirilyan, Turkmenlstanyn Zahmet
we ilaty durmus taydan goramak Ministirligi we Magtymguly adyndaky Yaslar guramasy
bilen hyzmatdaslykda BMG-nyri OM-sy tarapyndan yerine yetirilyan Yaslar taslamasynyn

caklerinde islenilip dizuldi.



